DOLOMITES

SASLONG

HALFMARATHON

Kostenlose Parkplatze stehen direkt im Start-/Zielbereich am Monte Pana zur Verfliigung. Die Anzahl der
Parkplatze ist begrenzt. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie Besucherinnen und Besucher werden
gebeten, nach Mdglichkeit Fahrgemeinschaften zu bilden oder alternative Verkehrsmittel zu nutzen.

Am 6. Juni - rund um die Sellagruppe - findet der Sellaronda Bike Day statt. Von 8:30 bis 16:00 Uhr sind die 4
Dolomitenpasse rund um den Sellastock (Sella, Pordoi, Campolongo und Grédnerjoch) flir Radfahrer reserviert.

Auf der Website www.saslong.run unter "Anmeldung Uberpriifen" finden Sie den Link um die eigene
Anmeldung zu liberpriifen bzw. besuchen sie dafir direkt die Webseite https://api.endu.net/r/ec/100812
Fiir Auslander ohne Verbandszugehorigkeit: vergewissern Sie sich, dass Sie fur das Gesundheitszeugnis
das auf www.saslong.run zum Download bereit gestellte Formular verwendet und dieses korrekt auf ENDU
hochgeladen haben. Das Formular kann hier heruntergeladen werden:
https://www.saslong.run/files/Health_form.pdf

Abholung der Startnummer und Startpaket am Monte Pana im Hotel Cendevaves:

o Freitag, den 5. Juni von 16:00 bis 19:00 Uhr.

o Samstag, den 6. Juni von 7:30 bis 8:30 Uhr
Bei Abholung der Starthnummer am Hotel Cendevaves/Monte Pana/St.Christina muss die unterschriebene
Verantwortungserkldarung abgegeben werden. Das Formular kann hier hinuntergeladen werden:
https://www.saslong.run/files/Declaration_responsibility 2026.pdf.

Startzeiten: Massenstart um 9:00 Uhr

Die Zeitmessung erfolgt in Echtzeit per Chip.

Die eigene Laufzeit wird auch Uber SMS mitgeteilt. Bitte kontrollieren Sie die eigene Telefonnummer und
vervollstandigen eventuell die eigenen Daten auf dem Portal https://www.endu.net

Der Lauf passiert ein Naturschutzgebiet von hohem naturalistischen und kulturellem Wert. Die
Abfallentsorgung auf der Strecke ist strengstens verboten. In der Nahe der Verpflegungsstellen werden
Mdlleimer oder ahnliches zur Abfallentsorgung bereitgestellt.

Es ist strengstens verboten, den Pfad zu verlassen, ansonsten droht Disqualifikation.

Die Streckenmarkierungen sind mit gelben Pfeilen, Punkten und Bandern gekennzeichnet. Auf der Strecke
befinden sich freiwillige Helfer, die den Weg weisen.

Der Veranstalter weist darauf hin, dass das Rennen durch hochalpines Gelande fihrt.

Trail-Schuhe sind verpflichtend und den am Tag des Rennens vorherrschenden Bedingungen angepasste
Kleidung ist absolut empfehlenswert. Die Witterung im Gebirge kann sich schlagartig andern! Es ist erlaubt,
Stocke zu benttzen.

www.saslong.run



https://api.endu.net/r/ec/100812
https://www.saslong.run/files/Health_form.pdf
https://www.saslong.run/files/Declaration_responsibility_2026.pdf
https://www.endu.net/

Das Organisationskomitee Ubernimmt keine Haftung fir verlorene/entwendete Sachen, welche im
Rucksackdepot, oder unbeaufsichtigt vor, wahrend und nach dem Rennen im Start- oder Zielbereich gelassen
werden. Ein Rucksackdepot wird am Start/Zielbereich angeboten.

Das Zeitlimit ist mit 4 Stunden angesetzt, wobei der Kontrollpunkt am Sella-Joch spatestens 2 Stunden und
jener an der Plattkofel-Hutte spatestens 2:45 Stunden nach Start des Rennens erreicht werden muss. Laufer,
welche die Kontrollpunkte bzw. das Ziel nicht innerhalb der vorgesehenen Zeit erreichen, werden nicht mehr
klassiert und kénnen keine Dienstleistungen mehr in Anspruch nehmen (Verpflegung, Sanitat, Zeitmessung,
Streckenposten, Rangliste, Medaille, usw.). Nach Uberschreiten der Zeitlimits an den Kontrollpunkten und am
Ziel ist die Sicherheit auf der Strecke nicht mehr gewahrleistet.

Teilnehmer, die das Rennen aufgeben, missen sich aus Sicherheitsgriinden beim nachsten Streckenposten
melden und dort ihre Startnummer abgeben. Die Startnummer kann danach im Zielgelande abgeholt werden.

Versorgungsstellen:
o Tramans (km 4,3) — Getranke
Comici-Hutte (km 5,8) — Getranke und kleine Speisen
Hotel Passo Sella Resort (km 8) — Getranke und kleine Speisen
Friedrich August Hutte (km 10) — Getranke
Plattkofelhitte (km 14,2) — Getranke und kleine Speisen
Abzweigung Weg 30A (km 18,8) — Getranke und kleine Speisen
Zielbereich — Getranke und kleine Speisen
Wir erinnern Sie daran, die Flaschen/Becher nicht in der Umgebung zu entsorgen und die daflir vorgesehenen
Behalter zu nutzen oder sie an der nachsten Verpflegungsstelle abzugeben.
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Rettungsstellen vom Weilien Kreuz:
o Start/Zielbereich
o Hotel Passo Sella Resort (km 8)
o Plattkofelhitte (km 14,2)

Startpaket wird mit der Starthnummer abgeholt.

After-Race-Party nach dem Rennen im Hotel Cendevaves mit Essen/Getrankebon — wird mit den
Startunterlagen Ubergeben.

Zur Auswahl stehen ein warmes Gericht: Rindsgulasch mit Knddeln, Tiroler Schlutzkrapfen mit Spinat-Topfen-
Fullung oder Lasagne vom Rohr. Zum Trinken ein Getrank: Mineralwasser, Coca-Cola, Limonade, Apfelsaft,
Eistee oder Bier.

Duschmaoglichkeit wird am Zielgelande geboten.
Preisverteilung ca. 14 Uhr vor dem Hotel Cendevaves / Monte Pana.

Pramiert werden:

die ersten zehn Frauen und Manner der Gesamtwertung

die ersten drei Frauen und Manner jeder Altersklasse

die Mittelzeit

der/die jingste und der/die alteste Teilnehmer/in

jene Athletin bzw. jener Athlet, die/der einen neuen Streckenrekord aufstellt

Sonderpreis in Hohe von 300 Euro flr jene Athletin oder jenen Athleten mit neuen Streckenrekord
Es werden nur die anwesenden Athleten pramiert, die Preise werden nicht verschickt.

Neu: Das Rennen ist Teil der UTMB World Series 20K, und der eigene UTMB-Index wird aktualisiert.
Die Ergebnislisten sind auch auf www.endu.net unter https://www.endu.net/de/events/dolomites-saslong-

half-marathon/results/2026 zu finden.
Hier finden Sie das eigene Diplom.
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Foto-Service: konnen nach dem Rennen auf der Seite www.saslong.run/de/fotos-teilnehmer.asp erworben
werden.

Wir wiinschen allen ein gutes und verletzungsfreies Rennen und hoffen,

euch auch bei der 9. Auflage des Dolomites SASLONG Half Marathons

2027 begrifden zu kdnnen. - H..ﬂ exs
hexdéina

Das Organisationsteam ASYV Gherdéina Runners

www.saslong.run
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