DOLOMITES

SASLONG

HALFMARATHON

Parcheggi gratuiti sono disponibili direttamente nell’area di partenza/arrivo al Monte Pana. Il numero di
parcheggi € limitato. Si invitano tutti i partecipanti e visitatori a formare, se possibile, dei gruppi per
condividere I'auto oppure a utilizzare mezzi di trasporto alternativi.

Il 6 giugno - intorno al Gruppo del Sella - si svolge il Sellaronda Bike Day. Dalle 8:30 alle 16:00 i 4 passi
dolomitici intorno al Gruppo del Sella (Sella, Pordoi, Campolongo e Passo Gardena) sono riservati ai ciclisti.

Sul sito www.saslong.run, alla voce "Controllo iscrizione", si trova il link per verificare la propria
registrazione o visitare direttamente il sito https://api.endu.net/r/ec/100812 .

Per gli stranieri senza affiliazione ad associazioni: assicurarsi di aver utilizzato il modulo scaricabile dal
sito www.saslong.run per il certificato di buona salute e di averlo caricato correttamente su ENDU. Il modulo
puod essere scaricato qui: https://www.saslong.run/files/Health _form.pdf

Ritiro pettorali e pacco gara al Monte Pana presso I'Hotel Cendevaves:

o Venerdi 5 giugno dalle 16:00 alle 19:00.

o Sabato 6 giugno dalle 7:30 alle 8:30.
Al momento del ritiro del numero di gara presso I'Hotel Cendevaves/Monte Pana/St.Christina, & necessario
consegnare la dichiarazione di responsabilita firmata. Il modulo pud essere scaricato qui:
https://www.saslong.run/files/Declaration_responsibility 2026.pdf

Partenza: partenza in gruppo alle ore 9:00

La misurazione del proprio tempo di gara “real time” avviene con il chip.

Il proprio tempo di corsa sara comunicato anche via SMS. Si prega di controllare il proprio numero di telefono
e di completare i propri dati sul portale https://www.endu.net se necessario.

La gara attraversa un’area naturale protetta di elevato valore naturalistico e culturale. Abbandoni di rifiuti
lungo il percorso, al di fuori degli appositi contenitori messi a disposizione in vicinanza dei ristori sono vietati
e comportano la squalifica.

E severamente vietato lasciare il percorso segnalato! Nel caso contrario si viene squalificati!

Il tracciato & segnato con frecce, punti e nastri di colere giallo. Sul percorso ci sono presenti anche
diversi volontari della nostra gara ad indicare la via da seguire.

La gara si svolge su tracciati alpini, ossia su sentiero, piste e ghiaioni. L’'uso di scarpe da trail &
obbligatorio e si raccomanda vivamente un abbigliamento adeguato alle condizioni prevalenti il giorno della
gara. Le condizioni meteorologiche in montagna possono cambiare improvvisamente! E permesso I'uso di
bastoncini/racchette.

www.saslong.run
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Il Comitato non risponde dello smarrimento/sottrazione di materiale o effetti personali consegnato presso il
deposito borse/zaini, lasciati incustoditi prima, durante e dopo la gara, in zona partenza/arrivo. Un deposito
borse/zaini € disponibile presso la zona di partenza/arrivo.

Il tempo limite é fissato in 4 ore, il cancelletto al Passo Sella deve essere raggiunto entro 2 ore e il rifugio
Sasso Piatto entro 2:45 ore dalla partenza. Dopo questi tempi, i partecipanti non saranno classificati e non
potranno usufruire dei servizi offerti (ristori, assistenza medica, postazioni di controllo, cronometraggio,
classifica, medaglia, ecc.). Dopo aver superato i limiti di tempo ai cancelletti ed all'arrivo, la sicurezza sul
percorso non € piu garantita.

| concorrenti che abbandonano la competizione dovranno presentarsi al primo addetto lungo il percorso e
consegnare il pettorale. Il pettorale potra essere ritirato nuovamente alla zona arrivo.

Ristori lungo il percorso e zona arrivo:
o Tramans (km 4,3) - bevande
Rifugio Comici (km 5,8) — bevande e spuntini
Hotel Passo Sella Resort (km 8) — bevande e spuntini
Rifugio Friedrich August (km 10) - bevande
Rifugio Sasso Piatto (km 14,2) — bevande e spuntini
Bivio sentiero 30A (km 18,8) — bevande e spuntini
o Area arrivo — bevande e spuntini
Ricordiamo di non disperdere le bottiglie nel’ambiente e di fare uso dei bidoni previsti oppure di riconsegnarli
al prossimo ristoro.

O O O O O

Postazioni di pronto soccorso della Croce Bianca:
o Zona partenza/arrivo
o Hotel Passo Sella Resort (km 8)
o Rifugio Sasso Piatto (km 14,2)

Il pacco gara viene ritirato assieme al pettorale.

After-Race-Party presso la zona arrivo/partenza all’Hotel Cendevaves. |l buono pasto/bibite viene
consegnato nella busta durate il ritiro pettorali.

A scelta un piatto caldo: gulasch di manzo con canederli, ravioli tirolesi con ripieno di spinaci e ricotta o
lasagne al forno. Per bere una bevanda: acqua minerale, Coca-Cola, limonata, succo di mela, t& freddo o
birra.

Le docce si trovano in zona arrivo.
La premiazione inizia verso le ore 14.00 davanti all'Hotel Cendevaves / Monte Pana.

Verranno premiati:
o | primi 10 della classifica generale maschile e femminile
| primi 3 classificati di ogni categoria
L'atleta che si avvicina di piu al tempo intermedio
il partecipante piu giovane e quello piu anziano
I'atleta (donna o uomo) che stabilisce un nuovo record del percorso
premio speciale di 300 euro, uomo o donna, che riuscira a firmare il nuovo primato del tracciato
| premi verranno consegnati solamente agli atleti presenti alla premiazione, non verranno spediti.

O O O O O

Novita: la gara fa parte del circuito UTMB World Series 20K e verra aggiornato il proprio UTMB Index.

La classifica sara pubblicata anche sul sito www.endu.net sotto https:/www.endu.net/it/events/dolomites-
saslong-half-marathon/results/2026. Qui potrete scaricare il proprio diploma.

Servizio fotografico: le foto possono essere acquistate dopo la gara all’'indirizzo
https://www.saslong.run/it/foto-partecipanti.asp.

Auguriamo a tutti voi una buona gara senza incidenti e
speriamo di potervi salutare anche alla 9. edizione della
Dolomites Saslong Half Marathon 2027.

unnets
hexdéina

Il Comitato Organizzatore ASV Gherdéina Runners
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